KAFFEESPEZIALITATEN

BROTE

Unser Kaffee wird von der Rosterei Hensler auf der Lindauer Insel gerdstet.
Kaffee- und Espressobohnen sind bio- und Fair Trade zertifiziert.

SAUERTEIG BROT

Espresso® 3,30
Doppelter Espresso® 4,40
Espresso Macchiato® 3,50
Café Creme® 3,50
Cappuccino® 3,90
Latte Macchiato® 4,40
Milchkaffee?® 5,50
Lupinenkaffee / Koffeinfrei 3,80
TEEAUSWAHL

Wir servieren ausschlieBlich offene Tees in Kdnnchen in Bioqualitét, die wir von
Sonnentor aus Osterreich beziehen.

Earl Grey | Darjeeling | Assam | Rooibos 5,20
Griiner Tee | Frichtetraum 5,20
Pfefferminze | Kamille | Ingwer Energie 5,20
WEITERE HEISSGETRANKE

1 Tasse heilRe Schokolade (bio, fair trade) 3,60
1 Glas heilRe Milch mit Honig 3,60
1 Glas heile Zitrone 3,40
KALTGETRANKE

1 Karaffe Saft oder Saftschorle 0,25l 4,10
1 Karaffe Grander Wasser sprudelnd oder still 0,25I 2,20
1 Glas Bio-Tierwohlmilch 0,25l 2,80
1 Tasse kalte Schokolade (bio, fair trade) 3,60
DRINKS & SHAKES

Frischer Karotten-Apfel-Saft 5,00
Kurkuma / Gewtirze / Warme Heumilch 6,00
Kombucha 6,00
Ingwerwasser 6,00
Oximel des Tages mit Granderwasser aufgegossen 6,00

Alle Preise verstehen sich in Euro und inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit SGBungsmittel, 4 mit Phosphat, 8 mit Antioxidanzmittel
9 mit Koffein, 10 chininhaltig, 12 Phenylalaninquelle, 13 Sduerungsmittel

Bauhofer’s aufgeschlagene Fassbutter / Schnittlauch / Salzbliiten 5,00
LAUGENBRETZEL

Bauhofer’s aufgeschlagene Fassbutter 5,00
CROQUE MONSIEUR

Heggelbacher Alpkdse / Gurkenrelish 7,00
SESAM TOAST

Helbigs Rauchforelle / Meerrettich / Hiittenkase / Krauter 8,00
OBERSCHWABISCHE SEELE

Warm gerducherter Puten Schinken / Krautercreme 8,00
Allgauer Emmentaler / Chutney von griinen Tomaten 7,00
VIER UR KORN BROT

Heggelbacher Camembert / Apfelchutney / Walnuss 8,00
CROISSANT

Luftgetrockneter Comturey Schinken / Feldsalat / Langer Pfeffer 9,00
Fruchtaufstrich von Adams Garten / Bauhofer’s Fassbutter oder Frischkise 7,00
Cremiger Nougat Aufstrich 7,00
KLEINE BROTAUSWAHL

Fruchtaufstrich von Adams Garten / Bauhofer’s Fassbutter oder Frischkase 7,00
Cremiger Nougat Aufstrich 7,00
GESUND

CREMIGES LINSEN“HUMMUS*

Gemise / Sumach / Naanbrot 8,00
HUTTENKASE

Radieschensprossen / Schnittlauch / Sauerteigbrot 7,00
BIRCHER MUSLI

Demeter Quark / Apfel & Birne 6,00
CHIA PUDDING

Demeter Quark / Saisonales Obst / Niisse 9,00




SUSSES

LUFTIGE BUTTERMILCH PANCAKES

Fischbacher Apfel / Ahornsirup / Knuspriges Granola 7,00
HAFER PORRIDGE

Gerostete Nisse / Zimt-Honig / eingelegte Obst 6,00 'W

rd
BELGISCHE WAFFEL /
Nuss Nougat Creme / Nusscrunch 7,00 =l

SALAT MIT SAISONFRUCHTEN

Gerlihrter Heumilchjoghurt 6,00
FRENCH TOAST
Saftiges Brioche / Muscovado Zucker 6,00

EIER GERICHTE

POCHIERTES DEMETER EI VOM HOFGUT BRACHENREUTE GUTEN MORGEN!
Waffel / Knuspriger Bacon / Bergkase / Hollandaise 8,00

CEUFS SHAKSHUKA

Sugo mit Tomaten von Bio Mayer/ Kichererbsen / Koriander / Naanbrot 8,00

GEKOCHTES DEMETER EI

Nach lhren Wiinschen zubereitet - weich, waxweich oder hart gekocht 3,00

RUHREI FRUHSTUCKSGLUCK

Aus zwei Demeter Eiern und Heumilch, mit einer gebutterten Scheibe Wir lieben serviertes Friihstlick: man verbringt gemeinsam Zeit am Frihstiicks-
tisch, frisch zubereitete Speisen, kein Anstehen in der Schlange am Buffet. Daher
servieren wir auch lhnen gerne das Frihstiick an lhrem Tisch. Fuhlen Sie sich frei,

Sauerteigbrot von Brot&Briider

-Natur 7,50 Ihre persdnliche Auswahl zu bestellen
-Mit Kase 8,00
-Mit Speck vom Molkeschwein 8,50

SPIEGELEI

Aus zwei Demeter Eiern, mit einer gebutterten Scheibe
Sauerteigbrot von Brot&Briider

-Natur 7,50
-Mit Pilzen und Krautern 8,50
-Mit Speck vom Molkeschwein 8,50

Alle Preise verstehen sich in Euro und inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit SGBungsmittel, 4 mit Phosphat, 8 mit Antioxidanzmittel
9 mit Koffein, 10 chininhaltig, 12 Phenylalaninquelle, 13 Sduerungsmittel



